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Esmorzar/Breakfast - 10:00-12,30

Ous fregits amb baco, tomaquet i pa torrat 1.5 Entrepans (Costa Brava, Seranito, Potent)® O 6.5
Huevos fritos con bacon, tomate y pan tostado Bocadillos (Costa Brava, Seranito, Potent)

Ous remenats amb pernil i pa torrat 7.5 Smoothie Banana i fruites de bosc 1.5
Huevos revueltos con jamén y pan tostado Smoothie Banana y frutas del bosque

Truita a la francesa al plat amb pa torrat i tomaquet 7 Smoothie Taronja i fruita de la passié 1.5
Tortilla a la francesa al plato con pan tostado y tomate Smoothie Naranja y fruta de la pasion

English Breakfast 8.5 Suc de taronja / aranja rosat 6.5

Zumo de naranja/pomelo rosado

fffffffffffffffffffffffffffffffffff Aperitius -
Plat de mix de peixos fregits 63 Bunyols de bacalla@ @O OO 8,90
Plato de mix de pescados fritos BuRuglos de hacalao

Anchoas © 7.9 Gamba a l'all: cua de gamba llagostineraamb 17,5
Anxoves _ salsa a l'all, pa torrat © @ ©

Seitons en vinagre © 6.9 Gamba al ajillo: cola de gamba langostinera con salsa al ajillo,
Boguerones en vinagre pan tostado

Patates Braves 9.5 Calamars a 'andalusa ©®@ 17,5
Patatas bravas Calamares a la andaluza

Croquetes de pernil, espinacs o pollastre ®© O  8.75  gyaak tartar 26
Croquetas de jaman, espinacas o pollo Steak tartar

Tiretes de pollastre marinat arrebossat @ ©CQO®  9.75 )

amb salsa tartara Ensaladilla russa 9.95
Tiras de pollo marinado rebozado con salsa tartara Ensaladilla rusa

Nachos amb guacamole i formatge cheddar @ © 8,90 Gaspatxo casola 14,5

Nachos con guacamole y queso cheddar Gaspacho casero

Plats Infantils

Fish and Chips @ © © O 12,5 Escalopa de pollastre amh patates @ © @ O 12,5
Pescado con patatas fritas Escalopa de pollo con patatas

Espaguetis frescos a la Carbonara amb rovell d'ou 12,5 Macarrons Bolognesa @O © @ 12,5
Espaguetis frescos a la Carbonara con yema de huevo Macarrones Bolognesa
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Amanida Solstici: enciam, tomaquets cherrys, musclos, 16  Amanida de ventresca,tomaquet.ceba i tonyina@® 14
gambes, surimi, mango Ensalada de ventresca,tomate, cebolla y atin
Ensalada Solstici: lechuga, tomates cherry, mejillones, gambas, surimi,
mango
Amanida grega, tomaquet, pebrot, formatge feta, 14  Amanida de formatge brie.enciam,brie arrebossat, 14
ceba, olives I orenga taronja, pipes, melmelada de tomaquet i vinagreta

Ensalda de %ueso Brie,lechuga, Brie rebozado, naranja, pipas,

Ensalada griega, tomate, pimiento, queso feta, cebolla, mermelada de tomate y vinagreta (@

aceitunas'y orégano
Amanida d'Alvocat, enciam, xerri, alvocat, pipes, 14
gambes,vinagreta de mostassa & @

Ensalada de Aguacate, lechuga, xerri, aguacate, pipas, gambas,
vinagreta de mostaza




Peix o

Peix del dia amb guarnicié al forn Consultar  Sipia de la planxa amb guarnicié 22
Pescado del dia con guarnicidn al horno Sepia de la plancha con guarnicién

Llobarro a la planxa amb verdura i patates @ 24 Sardines a la planxa 16
Lubina a la plancha con verdura y patatas Sardinas a la plancha

Seitons fregits @ © 15,5 Orada a la planxa amb patates fornera i verdures 24
Boguerones fritos Dorada a la plancha con patatas panadera y verduras
Calamarsons fregits © @ 17 Llenguado a la planxa 26
Chipirones fritos Lenguado a la plancha

Rap a la Inlanxa amb verdura ®®Q 26 Popalaplanxa 25
Rape a la plancha con verdura Pulpo a la plancha
fffffffffffffffffffffffffffffffffffffff Marisc ¢
Navalles a la planxa 21 Gambes a la planxa 35
Navajas a la plancha Gambas a la plancha

Ostres 6 unitats 35 Musclos a la marinera 18,5

Ostras 6 unidades

000

Arros caldds amb llamantol
Arroz caldoso con bogavante

Paella de marisc
Paella de marisco

Filet de vaca amb sal maldon i oli d'oliva fumat i
parmentier de patata

Solomillo de vacacon sal maldon y aceite de oliva ahumado y
parmentier de patata

Hamburguesa Solstici©® O 18

Hamburgesa Soltici hamburguesa artesana, lechuga, pepinillo, tomate,
cebolla fresca, queso y mayonesa

Hamburguesa Texana: artesana Angus, bacd, enciam, 17

cogombret, tomaquet, ceba caramel-litzada, formatge,
maionesa Q © @

Hamburgesa Tejlana: artesana Angus, bacon, lechuga, pepinillo, tomate,
cebolla caramelizada, queso, mayonesa

Mejillones a la marinera

Arrosso S Preu per persona (minim 2 persones)

35 Arros negre 24,5

Arroz negro

24,5  Fideua de marisc 22

Fideua de marisco

Carns
28 PoPburguer: 20 Q0 “® 23,5

Pop a la planxa, salsa de mostassa i llima,
servit amb fregits de calamar i llimona
Pulpo a la plancha, salsa de mostaza y lima, servido con fritos de
calamar y limén

Hamburguesa Quinoa, hamburgesa de quinoa,

verduretes saltejades i salsa tartara @ O

Hambur?esa Quinoa hamburguesa de quinoa, verduritas salteadas
y salsa fartara

13.50

Pollastre Crispy, hamburgesa de pollastre cruixent, 14,50
enciam,tomaquet,salsa tartara @
Pollo Crispy hamburguesa de pollo crujiente, lechuga, tomate,

salsa tartara
200006

Gluten Crustaceos Huevos Pescado  Cacahuetes Soja Lacteos

0060
Sscar Hpio Grangs de  Dibido de aufre

Frutos de o
Mostaza 6 y sulfitos

Moluscos  Altramuces
cascara AP TOSIZA - Cogsamo
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